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Topicos desarrollados

Metabolismo intermedio, nociones basicas y aplicadas a la 53
e zlicares agregados
Nutricion , Alimentos
-Hormonas clave (insulina, leptina, adiponectina) para nutrientes clave
(beta - hidroxibutirato, ;el principe de los combustibles?).
-Insulina, resistencia a la, y adiponectina: trucos para optimizar
adaptacion y sobrevivencia. Dr. Julio C. Montero.
‘Glucosa: un combustible excepcional. ;Gluconeogénesis o ahorro
proteico? ;Quién tiene la prioridad ? Glucosa vs cuerpos ceténicos y
cetosis vs cetoacidosis. Dr. Julio C. Montero.
Liquidos
2 - ; . - g Frutos secos
Hidratos de carbono y sus implicancias: algo mas que su valor : Aceites
energético e
o o= e o=, " 5 Granos enteros
-Mecanismos de adiccion. Adicciones saludables y peligrosas. Dr. Julio C.
Montero.
-Indice y carga glucemica. Prof. Lic. Marcela Manuzza
-¢Como llegamos a la alimentacién actual? Dr. Julio C. Montero.

Dr. Julio C. Montero
Prof. Lic. Marcela Manuzza

Actualizacion en las recomendaciones nutricionales

de macronutrientes. ¢ Cuanta cantidad de cada uno al dia?
-Distribucion porcentual actual “normal” de macronutrientes sobre el
requerimiento energético diario. Ingestas dietéticas de referencia.
Prof. Lic. Marcela Manuzza.

Carnes
Huevos

Mundo paleolitico: Nutricion y actividad fisica

-Disponibilidad y consumo alimentario: Hidratos de carbono, proteinas,
grasas, sodio, potasio y calcio. Metabolismo y excrecion. Actividad fisica
para la supervivencia. Dr. Julio C. Montero.

Dietoterapia Paleolitica: modelo alimentario de eleccion.
-Dieta hipohidrocarbonada. Piramide nutricional basada en la dieta
paleolitica y sus etapas de progresion dietoterapica.

Prof. Lic. Marcela Manuzza.
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Dietas hipohidrocarbonadas en el mundo.
‘Nutricion cetogénica en esquimales y nifos epilépticos.
{Modelo alimentario a largo plazo? Dr. Julio C. Montero.
y o -Dietas hipohidrocarbonadas para individuos con exceso de peso:
') Montignac, Atkins, South Beach, The Zone, Protein Power.
Prof. Lic. Marcela Manuzza.

Impacto de las dietas hipohidrocarbonadas en el descenso de
peso y en el perfil metabdlico de individuos con exceso de peso
-Experiencia del centro asistencial con modelos alimentarios
hipohidrocarbonados. Prof. Lic. Marcela Manuzza.
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