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Introduccion

La obesidad es un problema importante y creciente de salud publica en el mundo.

Esta patologia afecta adversamente a los principales factores de riesgo
cardiovascular: hipertensiéon, diabetes y dislipemia. Como consecuencia, los
pacientes obesos tienen un aumento del riesgo de muerte, especialmente de causa

cardiovascular.

Considerando que la evidencia en relaciéon a cémo lograr
la pérdida de peso en la practica clinica es escasa y que
los médicos carecen de modelos de tratamiento para
guiar su accionar, se plante6 este ensayo con el objetivo

de evaluar los efectos de dos intervenciones conductuales

para el descenso de peso.

Método

Se realiz6 un estudio controlado randomizado en el cual se examinaron los efectos de
dos intervenciones conductuales para el descenso de peso en 415 pacientes obesos

con al menos un factor de riesgo cardiovascular.
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Los participantes fueron seleccionados de seis centros de asistencia primaria; 63,6 %

eran mujeres, 41% de raza negra, y la edad media fue de 54 afios.

® Una de las intervenciones se baso solo en el apoyo a distancia, dado a los

pacientes a través de llamados telefénicos, una pagina web especialmente
creada para este fin, y el correo electrénico.

®» [a seeunda intervencion incluy6 el contacto con los pacientes a través de

sesiones grupales e individuales, junto con las medidas brindadas al grupo
de la primera intervencion (teléfono, web y correo electrénico).

®» También hubo un grupo control, al que se le brindaron solo indicaciones
basicas, y que no tuvo contacto en forma personal ni a distancia con el

equipo de salud.

Los resultados fueron comparados entre cada grupo de intervencién y el grupo

control, y entre los dos grupos de intervencion.

Los autores plantearon las siguientes hipétesis:
1- En los pacientes asignados a ambas intervenciones activas se lograria una
mayor pérdida de peso que en los del grupo control.
2- En los pacientes que asistian a las sesiones individuales y grupales se
lograria un mayor descenso de peso que en aquellos que se contactaban por

teléfono/e-mail.

La investigacion se llevé a cabo durante un periodo de 24 meses.

Resultados

Al comienzo del estudio, la media del Indice de Masa Corporal fue de 36,6 y la

media de peso fue de 103,8 kg.
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A los 24 meses, el cambio promedio en el peso con respecto al valor basal fue de -

0,8 kg en el grupo control, -4,6 kg. en el grupo que recibi6é soporte telefonico y via
web (P<0,001 para la comparacién con el grupo control), y -5,1 kg en el grupo que
recibi6 apoyo a través de sesiones individuales y grupales (P<0,001 para la

comparacion con el grupo control).

El porcentaje de participantes que perdieron 5% o mds de su peso inicial fue 18,8 %
en el grupo control, 38,2 % en el grupo que recibi¢ soporte telefénico y via web, y
41,4 % en el otro grupo de intervencién. El cambio de peso desde el comienzo del

estudio no difiri6 significativamente entre los dos grupos de intervencion.

Conclusion

En las dos intervenciones conductuales de descenso de peso realizadas los pacientes obesos
alcanzaron y mantuvieron un descenso de peso clinicamente significativo durante un

periodo de 24 meses, pero sin observarse diferencias significativas entre ambos grupos.




