
 

Programa: 

Modulo I  -Diagnóstico 
 

Dr.Alejandro Ugarte 

Diagnóstico y Clasificación de la diabetes  

Objetivos Terapéuticos en pacientes con Diabetes 
Caso Clínico 
 
Modulo II  Tratamiento médico 

Dra. Estrella Menèndez 

Exámen físico, búsqueda de complicaciones.  Autocontrol: monitoreo 
glucémico. Co-morbilidades 
 

Modulo III – Tratamiento nutricional  
 

Lic.Liliana Rodota 
 

Abordaje nutricional. Últimos lineamientos de la ADA para el tratamiento de la 
diabetes. Plan de Alimentación. Modificaciones alimentarias  frente a distintas 
situaciones biológicas y complicaciones. Dislipidemia. Insuficiencia renal. Caso 
clínico. 

Lic. Florencia koll 

Índice glucémico. Definición. Cálculo.Alimentos  y factores que modifican el 
índice glucémico. Tablas.  

 

Modulo IV- Diabetes Gestacional , diabetes en la internación y en 
Cirugía  
 

Dr.Alejandro Ugarte  

 
Tratamiento médico  

 

 



Lic Julieta Lofrano  

 
Tratamiento Nutricional en la diabetes gestacional 

Lic. María Laura Iglesias  

Manejo nutricional en diabéticos durante la internación y en el período 
perioperatorio 

 

Modulo V - Introducción a la Insulinoterpia intensificada 

 
Lic Valeria Baldomero  López  

 
Estudios DCCT – EDIC – UKPDS.  
 

Dr. Alejandro Ugarte y Dra. Estrella Menèndez 

Tratamiento Farmacológico 1 
Hipoglucemiantes Orales: clasificación, usos, ventajas, contraindicaciones. 
Insulinoterapia. Tipos de insulina. Usos, ventajas e inconvenientes 
Tratamiento de las hipoglucemias  
 
Lic. Florencia Koll 

 
Manejo de la alimentación en pacientes con hipoglucemiantes orales  

 

Lic .Liliana Rodota  
 

Manejo nutricional de las hipoglucemias  

 

Modulo VI -Tratamiento intensificado - Bombas de Insulina  

Dra. Estrella Menèndez 

Insulinoterapia intensificada a través de la Bomba de insulina. Ventajas. 
Desventajas. Quienes pueden utilizarla. Funcionameinto y programación. 
Nuevas tecnologiás en el tratamiento con Bomba de insulina.  



Modulo VII- Conteo de hidratos de carbono 
 

Lic. Liliana Rodota 
 

Conteo de hidratos de carbono.  Ventajas de su utilización.  
Herramientas y método para ponerlo en práctica. 
Conteo en situaciones especiales como salidas o eventos sociales. 
Caso clínico.  

 
  
Modulo VIII   
 

Pregunta habituales en el consultorio diabetológico  
Caso Clínico final  

 


