Curso - Practico: “Soporte nutricional en el paciente
ambulatorio”

Fundamentos

El soporte nutricional ambulatorio es una alternativa terapéutica para pacientes
gue presentan incapacidad de alimentarse por via oral o que presenten
trastornos en la digesto-absorcion secundario a su enfermedad de base.

Este tiene como objetivo reintegrar al paciente a su nucleo familiar y /o medio
social, permitiendo cumplir con los objetivos nutricionales establecidos luego
del alta, sosteniendo la continuidad del tratamiento en forma ambulatoria.
También permite evitar o prevenir las complicaciones asociadas a la internacion
como son las infecciones intrahospitalarias.

Su utilizacion como parte del tratamiento es cada vez méas habitual, pero
requiere un equipo altamente capacitado para optimizar su funcionamiento.
Mediante este curso, nos proponemos transmitir conceptos béasicos sobre
indicacion, tratamiento y seguimiento de los pacientes que reciben soporte
nutricional ambulatorio, ademas de contribuir a la mejora en la calidad de la
practica implementada.

Asimismo, brindaremos herramientas para lograr una efectiva via de
alimentacion, una adecuada eleccién de las férmulas, una correcta pauta de
administraciéon y un eficaz esquema de monitoreo para la prevencion y/o
tratamiento de las complicaciones asociadas.

Organizado por:
e Servicio de Alimentacién - Hospital Italiano

Aval académico:

Asociaciéon Argentina de Nutricién Enteral y Parenteral (aanep)
Destinatarios

Médicos, Lic. En Nutricidon, Nutricionistas — Dietistas, Enfermeros, Lic. en
enfermeria, estudiantes del ultimo afio de Medicina y Lic. en Nutricion.

Docentes
Directora:

Lic. Liliana Rodota
Coordinadores:

Lic. Valeria Baldomero Lopez



Cuerpo Docente:

Dra. Claudia Kecskes

Lic. Valeria Baldomero l6pez

Lic. Maria laura Iglesias

Lic. Sandra Romeo

Objetivos

Al finalizar el curso los participantes seran capaces de:

Detectar pacientes en riesgo nutricional en ambulatorio mediante la
implementacién de técnicas de screening.

Interpretar los resultados de los distintos métodos de evaluacién nutricional
Establecer los objetivos nutricionales y estimar los requerimientos de macro y
micronutrientes.

Corroborar el cumplimiento de los requerimientos y aplicar las medidas
correctivas adecuadas.

Conocer los diversos sistemas de administracion de alimentacion enteral,
formulas de alimentacion enteral y los suplementos via oral.

Monitorear el desarrollo del soporte nutricional domiciliario.

Prevenir, detectar y aplicar las medidas adecuadas frente a las complicaciones
mas frecuentes que se presentan en el paciente con soporte nutricional en el
domicilio.

Modalidad

El aprendizaje se realiza a través de modalidad e- learning, donde el alumno puede
acceder a las clases a través de internet, ademas de material complementario y casos
clinicos que permiten aplicar los conocimientos en forma practica.

El curso brinda herramientas que permiten un permanente contacto entre alumnos y
docentes a través de foros cuyo objetivo es intercambiar informacién e inquietudes
referidas a los contenidos de estudio.

Evaluacion

La evaluacion es de caracter Virtual (a través de Internet) y consistira en un trabajo
practico de Evaluacion Final.

Contenidos - Médulos

Modulo 1

La desnutricion secundaria a enfermedad y sus implicancias en el
prondstico del paciente



e Herramientas para la evaluacién nutricional en el paciente ambulatorio,
técnicas de screening, antropometria, indices, Bioimpedancia, DEXA,
datos bioquimicos.

Modulo 2

e Evaluacion de la deglucion - Rehabilitacion de la deglucion- Practica a
través de videos.

e Evaluacion de la ingesta via oral, métodos de registro calorico.
Suplementacién oral.

Modulo 3

Casos clinicos y resolucion de problemas de diagndstico del estado nutricional,
interpretacion y decision del tratamiento

Modulo 4

e Nutricion enteral domiciliaria: Definicién - Objetivos — Caracteristicas -
Accesos.

e Nutricion enteral domiciliaria: Tipo de Formulas: descripcion, elecciéon y
preparacion.

Modulo 5

Nutricién enteral domiciliaria: Monitoreo y Complicaciones.

Modulo 6

Casos clinicos y resolucién de problemas de pacientes con nutricion enteral
domiciliaria.

Modulo 7

Conceptos de sistemas de internacion domiciliaria especializados en soporte
nutricional: organizacion, roles y funciones del equipo de soporte nutricional
domiciliario. Candidatos a recibir soporte nutricional en domicilio.
Procedimientos especificos. Estandares de actuacion.

EVALUACION FINAL 2 de diciembre (con maximo de entrega el 2 de
enero)



Costos y formas de pago

Residentes fuera de Argentina:

1. Pago unico: 300 dblares
2. En cuotas: 2 cuotas de 180 dolares. (Se abona la primera cuota en el

momento de la inscripcion y la segunda a los 30 dias) on vencimiento el
dia 10 del mes noviembre)

Pago: con tarjeta de crédito a través de 2checkout

Residentes en Argentina:

1. Pago unico: 650 pesos

2. En cuotas: 2 cuotas de 390 pesos. ( Se abona la primera cuota en el
momento de la inscripcion y la segunda a los 30 dias con vencimiento el
dia 10 del mes de noviembre)
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