CURSO ON LINE: ACTUALIZACION EN NUTRICION Y CANCER

www.nutrilearning.com.ar

Directora: Lic. Maria Laura Iglesias
Nutricionista del Hospital Italiano de Bs As

Dirigido a: licenciados en Nutricion, médicos especialistas en Nutricion, médicos clinicos,
oncologos, y estudiantes del ultimo afio de estas carreras.
Inicio: 19 de agosto de 2011. Cierre de inscripcién 12 de agosto.

Aval académico: Colegio de Nutricionistas de la Provincia de Bs. As.

OBJETIVOS:

Como objetivos del curso el docente se propone que los alumnos:

- Adquieran conocimientos sobre el rol de la alimentacién y el estilo de vida en la epidemiologia
del riesgo de desarrollar enfermedades oncoldgicas.

- Adquieran conocimientos sobre el rol de la nutricién en la prevencion del cancer.
- Sean capaces de reconocer la caquexia oncolégica y sus caracteristicas.
- Aprendan a realizar la valoracion nutricional del paciente con cancer.

- Conozcan los enfoques actuales en el tratamiento nutricional de las enfermedades
oncolégicas.

- Adquieran conocimientos acerca de la implementacién del soporte nutricional en estos
pacientes.

- Participen en forma activa en las propuestas de los foros y establezcan vinculos con el resto
de los profesionales participantes y con el responsable del curso.

PROGRAMA:

MODULO 1: Rol de la alimentacion y estilo de vida en la epidemiologia del riesgo de cancer.

- Introduccion



- Obesidad y cancer.

- Grasasy riesgo de cancer.

- Rol de las vitaminas y minerales.
- Consumo de carne roja.

- Consumo de fibra.

- Consumo de cruciferas.

MODULO 2: Rol de la nutricion en la prevencién del cancer.

Fitoquimicos de frutas y vegetales.
- Fitoquimicos de tés y especias.

- Fitoquimicos de cereales.

- Vitaminas y minerales.

- Plan de alimentacién preventivo.

- Lineamientos quimiopreventivos para diferentes tipos de céancer.

MODULO 3: Paciente oncoldgico: Caquexia oncoldgica y valoracion del estado nutricional.
- Definicion de caquexia oncoldgica.

- Caracteristicas clinicas.

- Factores implicados en el origen de la caquexia.

- Papel de los tratamientos antitumorales.

- Valoracion nutricional y deteccién de riesgo.

Calidad de vida y cancer.

MODULO 4: Tratamiento Nutricional
- Alimentacion oral: asesoramiento en el manejo de los sintomas.
- Soporte nutricional: alimentacion enteral y parenteral.

DESARROLLO:

El curso consta de 4 modulos de una o mas unidades tematicas cada uno. Estos seran
habilitados para su acceso cada una o dos semanas.

Sumado a las clases contenidas en los médulos, se facilitara bibliografia adicional no obligatoria
para su lectura (papers, articulos, etc. e€), ademas de links a otros sitios con informacion
especifica de cada modulo.

Todo el material del curso podra imprimirse para su posterior relectura y consulta, y estara
disponible para su acceso hasta un mes luego de finalizado el Gltimo modulo.



Se considera una carga horaria total del curso de 60 horas céatedra.
Duracion: 2 meses.
EVALUACION:

Evaluacién final:

Se realizara una evaluacion final obligatoria con modalidad multiple choice. La aprobacién sera
con el 60% de las preguntas correctas.

Para la entrega del certificado del curso es necesaria la aprobacion de la evaluacion final.

Los contenidos del curso, asi como el cronograma de entregas puede ser ligeramente
modificado si el Cuerpo Docente lo considera necesario.

CERTIFICADOS:

Los alumnos que hayan aprobado el curso recibiran por correo postal el Certificado de
Aprobacion del Curso a distancia donde constaran las 60 h catedra de duracion.

La demora de entrega de los Certificados desde la aprobacion del Curso es de aproximadamente
90 dias.

COSTO:

Residentes fuera de Argentina:

- Pago unico: 200 délares
- En cuotas: 2 pagos de 120 dolares

Pago: con tarjeta de crédito a través de 2checkout.

Residentes en Argentina:

- Pago unico: 500 pesos

- En cuotas: 2 cuotas de 300 pesos.
( Se abona la primera cuota al iniciar el curso y la siguiente a los 30 dias)

INSCRIPCION:

Completar el formulario de inscripcién accediendo a www.nutrilearning.com.ar




