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Aval académico

Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA)

Dirigido a: médicos clinicos y nutricionistas, licenciadas en nutricion, bioquimicos,
farmacéuticos, kinesidlogos, psicélogos, profesores de educacion fisica, interesados en los
conocimientos mas modernos para la comprensién de la obesidad como un problema integral
de interacciébn gendmica — ambiental, dirigido a la practica clinica respaldada en el
conocimiento tedrico.

Programa tematico (sujeto a ajustes finales)

Unidad 1: Introduccion y generalidades.
Clase 1
= Dimension del problema
= Sindromes de homeostasis impedida. Medio ambiente y genética.
= El tejido adiposo. Un tejido adaptativo bimodal ante la inanicién y el
exceso alimentario.
Dr. Julio César Montero

Clase 2

= Antropologia nutricional: una resefia desde el Ardipitecus hasta el homo
sapiens.
Clase 3
= Transicién nutricional y epidemioldgica.



Clase 4
= Definicion y diagndéstico de obesidad.
= Epidemiologia de la obesidad.
Dr. Gustavo Lobato

Unidad 2: Fisiologiay fisiopatologia

Clase 1
= Principales reacciones, vias y ciclos metabolicos. Glucolisis,
glucogénesis, gluconeogénesis, lipogénesis, lipdlisis, cetogénesis y
cetolisis. Proteinas: aminoéacidos y ciclo de la urea.
= La bioguimica clinica vista desde las Piramides.
= El compromiso metabolico del obeso. Resistencia a la leptina”,

resistencia a la insulina. ¢ Causas o consecuencias?
Dr. Gustavo Lobato

Clase 2
= Balance energético.
= Regulacion del ingreso
= Modulacioén del gasto
Dr. Julio César Montero

Clase 3
= Tejido adiposo. Adipogénesis, lipogénesis y lipolisis.
= El tejido adiposo: un tejido inflamable e hipdxico, objetivo y fuente de
sefiales metabdlicas.
Dr. Julio César Montero

Unidad 3: Clinica del paciente obeso

Clase 1
= Primera visita del obeso. Historia clinica. Semiologia y estudio.
= Composicién corporal.

= Obesograma en la bajay alta complejidad.
Dr. Martin Milmaniene

Clase 2
= Aparato cardiorrespiratorio y obesidad.
= Hipertension arterial.
= Corazoén del obeso.
= Apnea del sueiio.
Dr. Martin Milmaniene



Clase 3

= Diobesidad.

= RiAo6n del obeso.

= Higado graso.

= Poliquistosis ovarica.
Dr. Gustavo Lobato

Unidad 4: Tratamiento

Clase 1
= Consideraciones y objetivos generales . Enfoque cognitivo-conductual.
Dr. Julio Montero
Clase 2
= Manejo alimentario en prevencién y tratamiento.
= Dietas cientificas y populares.
Lic. Marcela Manuzza-Julio Montero
Clase 3
= Farmacoterapia del peso corporal y de los trastornos metabélicos.
Dr. Martin Milmaniene
Clase 4
= Ejercicioterapia.
Dr. Gustavo Lobato

COMIENZA EN ABRIL DE 2011 !!!
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